Тематическое планирование с определением основных видов деятельности
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	№ уро-ка
	Тема урока, 

	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	Форма контроля, контрольные материалы
	Учебный материал

(№№ страниц, заданий, § и т.п.)

	
	
	
	предметные
	Личностные
	Метапредметные
	
	

	Легкая атлетика (12 часов)

	1
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Низкий старт и стартовый разгон.
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. 
	оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам  при  выполнении учебных заданий,  доброжелательно и  уважительно объяснять ошибки и способы  их устранения
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Слушать и слышать друг друга, уметь работать в группе. Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. Уметь рассказывать об организационно- методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения; выполнять старт с опорой на одну руку, технически правильно выполнять двигательные действия
	Устный опрос.
	Комплекс утренней гимнастики

	2
	Первая медпомощь при травмах. Бег 60 метров.
	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Бег 60 метров – на результат
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Отжимание

	3
	Разучивание прыжка в длину с разбега 11-13 метров.
	Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). Комплекс ОРУ.
	
	
	
	текущий
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	4
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега.
	ОРУ в движении. СПУ. Специальные беговые упражнения.
	
	
	
	Корректировка техники
	Комплекс ОРУ

	5
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	Бег со старта в гору 2 -3 х 20 – 30 метров. Комплекс ОРУ. 
	
	
	
	текущий
	Бег 10-12 мин

	6
	Учет прыжка в длину с разбега 11-13 метров.
	ОРУ в движении. СПУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров. 
	
	
	
	текущий
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	7
	Разучивание метания мяча 150 г. на дальность.
	ОРУ в движении. СУ 
	
	
	
	Индивидуальный контроль
	Комплекс утренней гимнастики

	8
	Закрепление техники метания мяча на дальность.
	ОРУ в движении. СУ.. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Скоростной бег до 40 метров. 
	
	
	
	текущий
	Упражнение на пресс 20-25раз

	9
	Совершенствование техники метания мяча.
	СУ. Специальные беговые упражнения. ОРУ для рук и плечевого пояса.
	
	
	
	текущий
	Отжимание

	10
	Учет метания мяча на дальность.
	СУ. Специальные беговые Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. 
	
	
	
	текущий
	Комплекс ОРУ

	11
	Учет метания мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1X1) с 18 м. (ю), с 12-14 м. (д)
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. Специальные упражнения. 
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	12
	Кросс 2000 метров.
	Специальные беговые упражнения. 
	
	
	
	текущий
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	Спортивные игры (12 часов)

	13
	Разучивание техники броска по кольцу в прыжке.
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом, 
	выполнять технические действия из базовых видов  спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы  их улучшения; технически правильно выполнять двигательные действия, выполнять прыжок в длину с разбега,  находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправлении, характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
	Корректировка техники
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.


	14
	Закрепление техник броска по кольцу в прыжке.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. СПУ. 
	
	
	
	текущий
	Отжимание

	15
	Закрепление техники броска по кольцу в прыжке
	Развитие координационных способностей. 
	
	
	
	текущий
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	16
	Совершенствование техники броска по кольцу в прыжке.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения, 
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	17
	Разучивание техники действия двух нападающих против одного защитника. Учет техники броска по кольцу в прыжке. 
	ОРУ. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу, 
	
	
	
	Корректировка техники
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	18
	Закрепление техники действия двух нападающих против одного защитника.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Упражнение на пресс 20-25раз

	19
	Совершенствование техники действия двух нападающих против одного защитника.
	Смешанное передвижение, 
	
	
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	20
	Разучивание взаимодействия трех игроков. Учет техники действия двух нападающих против одного защитника.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, 
	
	
	
	текущий
	Упражнение на пресс 20-25раз

	21
	Закрепление техники взаимодействия трех игроков.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.
	
	
	
	текущий
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	22
	Совершенствование техники взаимодействия трех игроков.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	23
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях. Учет техники взаимодействия трех игроков.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	24
	Закрепление техники позиционного нападения и личной защиты в игровых взаимодействиях.
	Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут, 
	
	
	
	текущий
	Упражнение на пресс 20-25раз

	25
	Совершенствование техники позиционного нападения и личной защиты в игровых взаимодействиях.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 
	выполнять технические действия из базовых видов  спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций.
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	26
	Учет техники позиционного нападения и личной защиты в игровых взаимодействиях.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	
	
	текущий
	Упражнение на пресс 20-25раз

	27
	Учебно-тренировочная игра
	Бег в равномерном темпе до 15 минут.
	
	
	
	Корректировка техники
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	Гимнастика (21 час)

	28
	Техника безопасности по гимнастике. Из упора присев силой стойка на голове и руках. Равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед.
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. СУ.
	бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения представлять физическую культуру как  средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	проявлять  дисциплинированность трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;;
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы  их улучшения; технически правильно выполнять двигательные действия, выполнять прыжок в длину с разбега,  находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправлении, характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
	Устный опрос.
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	29
	Самоконтроль. Закрепление техники из упора присев силой стойка на голове и руках и равновесия на одной, выпада вперед, кувырка вперед.
	Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. 
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	30
	Совершенствование техники из упора присев силой стойка на голове и руках и равновесия на одной, выпада вперед, кувырка вперед.
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость.
	
	
	
	Корректировка техники
	Упражнение на пресс 20-25раз

	31
	Учет техники из упора присев силой стойка на голове и руках и равновесия на одной, выпада вперед, кувырка вперед.
	упор присев силой стойка на голове и руках и равновесие на одной, выпада вперед, кувырк вперед. Упражнения на гибкость
	
	
	
	текущий
	Упражнение на пресс 20-25раз

	32
	Длинный кувырок вперед с 3 шагов разбега. Мост из положения стоя.
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Упражнения на гибкость
	
	
	
	текущий
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	33
	Закрепление техники длинный кувырок вперед с 3 шагов разбега и мост из положение стоя.
	Упражнения на гибкость.
	
	
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	34
	Совершенствование техники длинный кувырок вперед с 3 шагов разбега и мост из положение стоя.
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. 
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища с поворотом (поднимаясь, левым локтем коснуться правого колена и на оборот) 16-18 раз.

	35
	Учет длинный кувырок вперед с 3 шагов разбега и мост из положение стоя.
	Упражнения на гибкость
	
	
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	36
	Акробатическое соединение
	Упражнения на гибкость
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	37
	Закрепление техники акробатического соединения
	ОРУ на осанку. СУ. 
	
	
	
	текущий
	Упражнение на пресс 20-25раз

	38
	Совершенствование техники акробатического соединения
	Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. Техника ходьбы приставными шагами
	
	
	
	текущий
	Упражнение на пресс 20-25раз

	39
	Учет техники акробатического соединения.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 
	
	
	
	текущий
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	40
	Подъем переворотом в упор махом и силой. Сед углом на бревне.
	Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. 
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	41
	Совершенствование техники подъем переворот в упор махом и силой и сед углом на бревне.
	Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. 
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища с поворотом (поднимаясь, левым локтем коснуться правого колена и на оборот) 16-18 раз.

	42
	Подъем махом вперед и сед углом. Соскок с колена махом назад.
	ОРУ с мячом. СУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	
	
	текущий
	Прыжки через скакалку.

	43
	Совершенствование техники подъем махом вперед и сед углом и соскок с колена махом назад.
	Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость.
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	44
	Учет подъем махом вперед и сед углом и соскок с колена махом назад
	ОРУ с мячом. СУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Прыжок с подтягиванием колен к груди 14-16 раз

	45
	Разучивание прыжка согнув ноги через козла в длину 115 см., прыжка боком через коня в ширину 110 см.
	Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Техника опорного прыжка 
	
	
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	46
	Закрепление прыжка согнув ноги через козла в длину 115 см., прыжка боком через коня в ширину 110 см.
	Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Техника опорного прыжка
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища с поворотом (поднимаясь, левым локтем коснуться правого колена и на оборот) 16-18 раз.

	47
	Совершенствование прыжка согнув ноги через козла в длину 115 см., прыжка боком через коня в ширину 110 см.
	Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Техника опорного прыжка
	
	
	
	текущий
	Прыжки через скакалку.

	48
	Учет прыжка согнув ноги через козла в длину 115 см., прыжка боком через коня в ширину 110 см.
	Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Техника опорного прыжка
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	Лыжная подготовка (24 часа)

	49
	Техника безопасности по лыжной подготовке. Попеременный четырехшажный ход.
	Техника безопасности по л/п. 
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях в  доступной форме   объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно  их исправлять
	оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
	находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления, обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Адекватно понимать оценку учителя и сверстника, сохранять заданную цель, выполнять остановку двумя шагами и прыжком
	текущий
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	50
	Закрепление техники четырехшажного хода.
	Знать правила применения лыжных мазей. Разминка по кругу. Техника попеременного четырехшажного  «эстафета лыжника»
	
	
	
	Индивидуальный контроль 

текущий
	Подъем прямых ног и рук из положения лежа на животе 14-16 раз

	51
	Совершенствование техники четырехшажного хода.
	. Разминка по кругу. Техника попеременного четырехшажного хода,
	
	
	
	текущий
	Упор присев – упор лежа 14-16 раз

	52
	Учет техники четырехшажного хода.
	 Разминка по кругу. Техника попеременного четырехшажного хода
	
	
	
	текущий
	Прыжки через скакалку.

	53
	Лыжные гонки 2 км.
	Разминка по кругу. 
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	54
	Переход с попеременных на одновременные хода
	Разминка по кругу. Техника ерехода с попеременных на одновременные хода
	
	
	
	текущий
	Прыжок с подтягиванием колен к груди 14-16 раз

	55
	Закрепление техники перехода с попеременных на одновременные хода.
	Разминка по кругу. «эстафета лыжника».
	
	
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	56
	Совершенствование техники перехода с попеременных на одновременные хода.
	Разминка по кругу. «эстафета лыжника».
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища с поворотом (поднимаясь, левым локтем коснуться правого колена и на оборот) 16-18 раз.

	57
	Учет техники перехода с попеременных на одновременные хода.
	Разминка по кругу. «эстафета лыжника»..
	
	
	
	Корректировка техники
	Прыжки через скакалку.

	58
	Преодоление контруклона.
	Разминка по кругу. Упражнения на склоне 
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	59
	Закрепление техники преодоления контруклона.
	Разминка по кругу. Упражнения на склоне 
	
	
	
	текущий
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	60
	Совершенствование техники преодоления контруклона.
	Разминка по кругу. Упражнения на склоне 
	
	
	
	текущий
	Отжимание от пола

	61
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Разминка по кругу. Совершенствование техники лыжных ходов 
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Прыжки через скакалку.

	62
	Коньковый ход.
	Разминка по кругу. Совершенствование техники лыжных ходов, 
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	63
	Закрепление техники конькового хода. 2 км.
	Разминка по кругу. Совершенствование техники лыжных ходов 
	
	
	
	текущий
	Прыжок с подтягиванием колен к груди 14-16 раз

	64
	Совершенствование техники конькового хода.
	Разминка по кругу. Совершенствование техники лыжных ходов 
	
	
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	65
	Учет техники конькового хода. 
	Разминка по кругу. Совершенствование техники лыжных ходов 
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища с поворотом (поднимаясь, левым локтем коснуться правого колена и на оборот) 16-18 раз.

	66
	Упражнения на склоне.
	Разминка по кругу. Совершенствование техники лыжных ходов 
	
	
	
	текущий
	Прыжки через скакалку.

	67
	Закрепление техники упражнений на склоне.
	Совершенствование техники упражнений на склоне 
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	68
	Совершенствование техники упражнений на склоне.
	Совершенствование техники упражнений на склоне
	
	
	
	текущий
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	69
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Разминка по кругу. Совершенствование техники лыжных ходов «эстафета лыжника».
	
	
	
	текущий
	Касание перекладины ногами из виса мальчики прямыми ногами, девочки- подъем согнутых ног 6-8 раз.

	70
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Разминка по кругу. Совершенствование техники лыжных ходов, «эстафета лыжника».
	
	
	
	текущий
	Прыжок с подтягиванием ног к груди

	71
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Разминка по кругу. Совершенствование техники лыжных ходов, «эстафета лыжника».
	
	
	
	текущий
	Прыжки через скакалку.

	72
	Лыжные гонки 3 км.
	
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	Спортивные игры (6 часов)

	73
	Передача мяча сверху со сменой мест. Учебная игра в три подачи. 
	Совершенствование техники элементов волейбола
	находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов  спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности, находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления
	Индивидуальный контроль 
	Прыжок с подтягиванием колен к груди 14-16 раз

	74
	Передача мяча сверху с переменой мест через сетку. Учебная игра в три подачи. 
	Совершенствование техники элементов волейбола
	
	
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	75
	Прием мяча от сетки. Учебная игра в три подачи.
	Совершенствование техники элементов волейбола
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища с поворотом (поднимаясь, левым локтем коснуться правого колена и на оборот) 16-18 раз.

	76
	Прием мяча снизу после подачи. Учебная игра в три подачи.
	Совершенствование техники элементов волейбола
	
	
	
	текущий
	Прыжки через скакалку.

	77
	Нижняя прямая подача. Учебная игра в три подачи.
	Совершенствование техники элементов волейбола
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	78
	Учебная игра в три подачи.
	Игра в волейбол
	
	
	
	текущий
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	Легкая атлетика (5 часов)

	79
	Техника безопасности по легкой атлетике. Разучивание прыжка в высоту с разбега 7-9 шагов.
	ОРУ в движении. СПУ. Специальные беговые упражнения.
	представлять физическую культуру как  средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослыми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность, технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов  спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	текущий
	Сгибание туловища -20-22 раз (с незафиксированными ногами)

	80
	Закрепление техники прыжка в высоту с разбега.
	Бег с преодолением препятствий 
	
	
	
	текущий
	Бег до 10-15 мин.

	81
	Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега.
	ОРУ в движении. СПУ, Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Смешанное передвижение
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Отжимание от пола 18-22 раз

	82
	Учет прыжка в высоту с разбега.
	Специальные прыжковые упражнения
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Прыжки через скакалку.

	83
	Бег 60 м.
	ОРУ в движении. СПУ. Специальные беговые упражнения. Бег с низкого старта в гору.
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	Спортивные игры (6 часов)

	84
	Разучивание броска по кольцу в прыжке.
	Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут.
	оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам  при  выполнении учебных заданий,  доброжелательно и  уважительно объяснять ошибки и способы  их устранения
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций.
	находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления, управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослыми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	текущий
	Прыжок с подтягиванием колен к груди 14-16 раз

	85
	Закрепление техники броска по кольцу в прыжке.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	86
	Разучивание действия двух нападающих против одного защитника.
	Совершенствование техники элементов баскетбола. 
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища с поворотом (поднимаясь, левым локтем коснуться правого колена и на оборот) 16-18 раз.

	87
	Закрепление техники действия двух нападающих против одного защитника.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Совершенствование техники элементов баскетбола. 
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Прыжки через скакалку.

	88
	Разучивание позиционного нападения и личной защиты в игровых взаимодействиях.
	Комплекс ОРУ. Учебная игра. 
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	89
	Закрепление техники позиционного нападения и личной защиты в игровых взаимодействиях.
	Комплекс ОРУ. Учебная игра
	
	
	
	текущий
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	Легкая атлетика (16 часов)

	90
	Бег 60 метров.
	Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	в  доступной форме   объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно  их исправлять
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально=нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места  занятий, находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления
	текущий
	Прыжки через скакалку.

	91
	Разучивание техники прыжка в длину с разбега
	ОРУ в движении. СПУ. Специальные беговые упражнения. СПУ
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	92
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега.
	ОРУ в движении. СПУ. Специальные беговые упражнения. СПУ
	
	
	
	текущий
	Прыжок с подтягиванием колен к груди 14-16 раз

	93
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	ОРУ в движении. СПУ. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. СПУ. 
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	94
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	ОРУ в движении. СПУ. Специальные беговые упражнения.
	
	
	
	текущий
	Сгибание туловища с поворотом (поднимаясь, левым локтем коснуться правого колена и на оборот) 16-18 раз.

	95
	Учет прыжка в длину с разбега 11-13 метров.
	Уметь демонстрировать прыжок в длину с разбега
	
	
	
	текущий
	Прыжки через скакалку.

	96
	Разучивание метания мяча 150 г. на дальность и горизонтальную и вертикальную цель.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. Разнообразные прыжки и многоскоки. Броски и толчки набивных мячей: 
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	97
	Закрепление техники метания мяча 150 г. на дальность и горизонтальную и вертикальную цель.
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Броски и толчки набивных мячей: 
	
	
	
	текущий
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	98
	Совершенствование техники метания мяча 150 г. на дальность и горизонтальную и вертикальную цель.
	Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре 10 метров.
	
	
	
	текущий
	Прыжки через скакалку.

	99
	Совершенствование техники метания мяча 150 г. на дальность и горизонтальную и вертикальную цель.
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание теннисного мяча с разбега на дальность. 
	
	
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз

	100
	Совершенствование техники метания мяча 150 г. на дальность и горизонтальную и вертикальную цель.
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями Метание теннисного мяча с разбега на дальность.
	
	
	
	Индивидуальный контроль 
	Прыжок с подтягиванием колен к груди 14-16 раз

	101
	Учет метания мяча 150 г. на дальность и горизонтальную и вертикальную цель.
	Метание мяча на дальность
	
	
	
	текущий
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	102
	Кросс 2000 метров.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 
	
	Распределять силы на дистанции 2000 м.
	
	текущий
	Подъем ног с медленным опусканием в упоре сидя 16 раз
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